
دهجلا

 

ميقلا

جتنُي

ةيعفادلا
عافدنلاا ،ةبغرلا

ةداعلا

ةيصخشلا

جتنُي

يعولا
زيكرتلا ،هابتنلاا

.تاردق نم هكلمن امو انزفّحي ام ةفرعم
.انل ةبسنلاب مهمو لجاعو نكممو لهس وه ام ةفرعم
.جمربملا ريغو جمربملا تقولا مهف
.فغشو ةعتم لىإ حافكلاو لمعلاو دهجلا ليوحت

رايتخلال

مهلُت

SAVIESAةمكحلا
ءاكذلا ،ةنازرلا

saberlibre.net/motivaلىع  ماظنلا + ةيعفادلا :ةيبعشت ةيميهافم ةطيرخ:

ةدارلإا

لىع ظفاحت

لهّسُييذّغت

تانوّكملا

ةايحلا

خسّرُت
حنمي

جاتحت

تاعلطتلا

لادتعلاا
شأجلا ةطابر
ةرباثملا
ةميزعلا
يتاذلا طابضنلاا

rene@merou.esنافلؤملا: رادصلإا 3.04-2025-02-08

ثدحي ام مهفن نأ بجي
.تاتتشملا لىع بلغتنل

ريصملا.موي لك ةوطخ

.تابثو مزحب انتاعلطتو انتابغر لجأ نم لمعلا لىع ةدارلإا اندعاست
.تاتتشملا دض
.فوخلا دض
.تقولا عم رارمتسلال
.ملاستسلاا مدعل

،بجي ام لعف لىع ةردقلا =
.بغرت مل مأ تَبغر ،بجي نيح

{

،كب مكحتت يتلا ةبغرلا ردقب ىمعأو اًريغص نوكتس
.بلاغلا كعّلطت ردقب اًريبكو

لعفلا

جتنُي

عنصت

عورشملا
ملحلا مازتللااةلاسرلا

فادهلأا جهنملا

ددّحت
تاياغلا
ةيلحرملا

هيدل

ةيّنلا

ددّحي
ةدوجلا ،ةقدلا

جاتحت

لهّسُي

موي لك مييقتلا

مهلُت

!ماملأا لىإ
... نانثا ،دحاو ،نانثا ،دحاو

!؟نلآا عيطتسأ له
SAVIESAماظنلا

ةءافكلا ،ةيلاعفلا
²وتيراب ريثأت 64%→4%

GRIT 

)لمتكملا ريغ( ²كينراغيز ريثأت

موي لكل ةمئاق

مراص زرف
تارارق 0 ،ةتمتأ

t(² بسكتل t( رمثتسا

(CCbySA4)
Montse Palau و

ةيذيفنتلا ةفيظولا برّد

بستكملا داهتجلاا
موي لك دّجب لمعلا
لبقتسملا لعجل
ةعقاو ةقيقح

»ديجلا« نوكي ثيحب روملأا ممّص
ايًضرمُو اًباذجو لاًهسو ايًئرم
.امًامتكلذ سكع »ئيسلا«و

ىرخلأا ولت ةدحاو
امًوي 66~ قرغتست

http://saberlibre.net/motiva
https://youtu.be/4FXScrmYKQ0?t=131
https://youtu.be/4FXScrmYKQ0?t=1018
https://youtu.be/nLjchFPvcQo?t=152
https://youtu.be/nLjchFPvcQo?t=383
https://youtu.be/4FXScrmYKQ0?t=1344
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
http://saberlibre.net/ExecutiveFunction/ExecutiveFunction-es.svg
https://www.youtube.com/shorts/ga1ko5kB4zM
https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8
https://www.youtube.com/shorts/AOLu0spOyhw
https://www.youtube.com/watch?v=HBPZfoB74PI&t=33s
https://www.youtube.com/watch?v=HBPZfoB74PI&t=33s

