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~ Coneixer queé ens estimula i les propies habilitats.
La voluntat ajuda a treballar pels desitjos i aspiracions amb decisi6 i fermesa. Coneéixer qué ens és facil, possible, urgent, important.
TEMPERANCA contra les distraccions. Entendre el temps programat i el no programat.
. . PLOM contra la por. Convertir esforg, treball i lluita en plaer i passio.
Ing Y‘Ed]ents PERSEVERANCA  per continuar en el temps. Entrenar la FUNCIO EXECUTIVA
DETERMINACIO  per no rendir-se.
AUTODISCIPLINA = capacitat de fer el que has de fer,
\_ quan has de fer-ho, et vingui de gust o no.
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